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COOpHHMK COOEpKUT HAay4Hble CTAaThH OTEUECTBEHHbIX M 3apyOeKHBIX aBTOPOB IO
SKOHOMUYECKUM, TEXHUYECKHM, (PUIOCO(CKUM, FOPUANIECKHM U APYTHM HAyKaM.

Muccus HayuyHO-00pa3oBaTeNbHOro 31ekTponHoro xypaaia «OBPASOBAHUE 1 HAYKA
B XXI BEKE» cocTouT B NOAAEP:KKE MHTEPECa YUTATENECH K OPUTMHAJIBHBIM HMCCIECNOBAHUSAM U
MHHOBAILMOHHBIM TMOJXO/aM B Pa3JIMYHBIX TEMAaTHUYECKUX HAMPABJICHUSAX, KOTOPHIE COCOOCTBYIOT
PACIIPOCTPAHEHHIO JIYYIIEH OTEUEeCTBEHHON U 3apyOeKHOH MPAKTHKH B UHTEPHET MPOCTPAHCTBE.

LleneBast ayaquTopus )KypHaJia OXBaTbIBaeT pabOOTHUKOB cepbl 00pa3oBaHus (BOCIIUTATENEH,
MearoroB, Y4HUTeNeH, PyKOBOAMTENIEH KPY)KKOB) M IIKOJbHUKOB, MHTEPECYIOIIMXCSl BOIPOCAMH,
OCBELIAEMBIMH B XKypHAJeE.

Marepuanel myONUKYIOTCST B aBTOPCKOH pemakuuu. 3a CcoOmoaeHune 3akOHOB 00
WHTEJUIEKTYaJIbHOH COOCTBEHHOCTH WM 3a COIEpPKaHHWE CTaTed OTBETCTBEHHOCTb HECYT aBTOPBI
cratedi. MHeHMe penakLuy MOXET He COBMNANaTh C MHEHHEM aBTOpoB ctatel. IIpu ncnons3osanun

" 3aUMCTBOBAHUU MAaTCPHUAJIOB CChIJIKA HA U3AaAHUEC 00s13aTeIbHA.
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Haszsanme nmyoaukamun: «O’RTA OSIYO FLORASIDA TARQALGAN MAVRAK
(SALVIA OFFICINALIS) TURINING DORIVORLIK XUSUSIYATLARI VA
O’ZBEKISTON FLORASIDA TUTGAN O’RNI»

Annotatsiya: Ushbu maqola O’rta Osiyo florasida tarqalgan dorivor o’simlik
hisoblangan Mavrak (Salvia officinalis) turining tarqalishi dorivorlik xususiyatlari

haqida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so’zlar: Galin preparati ,saponinlar,sklariol ,damlama , arpabodiyon urug’i,

flora, pielit ,sistit , gepatit , entrit, gastroentrit .

Mavrak yoki xuttan —bo’yi 100 sm gacha boradigan ko’p yillik o’tsimon o’simlik
I[ldizi -kam tarmoqlanadigan o’qildiz . Poyalari to’rt qirrali, qizg’ish —binafsha rang
tusda ,ustki qismi bez tukchalari bilan qoplangan . Barglari qaramsa —qarshi
joylashgan , tuxumsimon shaklda chetlari tishli bandlari bor . Poyasining uchiga
tomon barglari kichirayib bandi kalta tortib boradi .Gullar1 pushti yoki oq rangda
bo’lib , to’p gullar hosil qiladi , bezchalaridan o’ziga xos shilimshiq chig-adigan
bo’lgani uchun yopishqoq bo’ladi . Mevasi —qo’ng’ir jigarrang tusda silliq dumaloq
bo’ladigan to’rt qo’shaloq yong’oqcha Iyun — avgust oylarida gullaydi mevalari

avgust —sentabrda yetiladi .

Geografik tarqalishi .Bu o’simlik O’rta Osiyoda tog’lardagi butazorlar orasida
daralar , vohalar va qirlarda aksari toshloq yerlarda o’sadi .Kavkaz , Qrim ,

Ukrainaning Janubida ham uchraydi .
Ishlatiladigan organlari ; o’ti , barglari to’pguli .To’pgulidan efir moyi1 olinadi.
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Kimyoviy Tarkibi; mavrak to’pgullarida 0,58 % gacha efir moyi1 ,o’tida

kumarinlar filafonoidlar biroz miqdorda efir moyi saponinlar , seklareol va boshqa

moddalar bor

Ta’siri va Ishlatilishi .Xalq tabobatida mavrak o’tining gullari va
barglaridan tayyorlangan damlamani bronxidlar ,pielit ,sistit , gepatit , entrit,
gastroentrit me’da yara kasalligi davosiga ishlatilladi stamotitlar , anginalarda og’iz
tomoqni chayish uchun , teri kasalliklari va quyuq yaralar davosiga sirtiga ishlatish
uchun buyuriladi .Mavrak gullaridan tayyorlangan qaynatmalardan yurak o’ynog’i
va quvvatsizlikka davo qilish uchun foydalaniladi , mevalarini  qovurib qon
aralash ichi ketayotgan bolalarga beriladi , yanchib kukun holiga keltirilgan
mevalarini moyga aralashtirib yara va jarohatlarga ularning tezroq bitishi uchun
surtiladi . Mavrak o’ti xushbo’y ishtahani ochadigan vosita tariqasida , shuningdek
buyrak kasalliklari va istma mahalida jinsiy quvvat pasaygan vaqtlarda ham

buyuriladi . Zamonaviy tabobatda mavrakdan tayyorlangan galen preparatlar og’iz
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bo’shlig’1, burun- halqum va yuqori nafas yo’llarining yallig’lanish kasalliklarida
branxidlar, branxial astma gepatitlar , xolisistlar, me’da wva o’n ikki barmoq
ichakning yara kasalligi sistitlar ,peilitlarda ishlatiladi, yiringlagan jarohatlar
quyuq yaralar va boshqa ter1  kasalliklari davosiga buyuriladi. Mavrak terlashni
kamaytiradi shuning uchun odam ha deb terlayveradigan mahallarda klimaktrik
davrda qo’llaniladi. Bu o’simlikning dori mavrak deb ataladigan turi
burushtiradigan, qon to’xtatadigan va yallig’lanishga qarshi ta’sir etadigan vosita
tarigasida ,shuningdek gipertoniya kasalligi titroq falaj mahalida markaziy nerv

sistemasini tinchlantiradigan dori1 sifatida ham ishlatiladi.
Damlamalar tayyorlash va ishlatish:

I.Mavrak barglaridan 10gr (2osh qoshiq) miqdorda olib , sirlangan idishga
solinadi.Ustiga 200ml gaynab turgan suv quyilib, idishi bilan gaynab turgan suvga
15 daqiqga solib qo’yiladi,keyin undan olinib ,uy haroratida kamida 15 daqiqa
sovutiladi, yaxshilab suzib olinib, bu damlama ustiga hajmi 200 ml ga kelguncha

gaynagan suv quyiladi .Uni og’iz va tomoqni chayish uchun ishlatiladi.

2. 10 gr da mavrak barglari arpabodiyon urug’i va qarag’ay kurtaklari ,200gr dan
altay ildizi bilan chuchukmiya ildizini olib ,ustiga qaynab turgan 1 stakan suv
quyiladida 30-40daqiga damlab qo’yiladi, lekin keyin suzib olinadi va
bronxoektaktik kasalligida bu damlamani kuni bo’yi 3 qismga bo’lib ichiladi.

Bu o’simlik o’zining xususiyatlari va dorivorligi bilan O’rta Osiyo florasida
muhim ahamiyatga ega hisoblanadi.Undan xalq tabobati va tibbiyotda keng
foydalaniladi .Immunitetni ko’tarish va wvirusli kasalliklarni oldini olishda uning

turli qismlaridan tayyoralangan damlama va dori vositalari keng qo’llaniladi.
FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
1.”Dorivor o’simliklar atlasi” M.A.Jo’rayeva

2. “Dorivor o’simliklar “ A.To’rayev 2015 “Chinor *

204



